Informacja dotyczaca bezpieczastwa i ochrony zdrowia
do projektu budynku biurowego siedziby Oddziatu Regpnalnego Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego — Placéwki Terenowej wZ&ticach Opolskich
Lokalizacja: Strzelce Opolskie ul. Marka Prawego dz1652/3
Inwestor: Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spoteczne@aldziat Regionalny w Opolu
ul. Ozimska 51a

1. Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanegwaz kolejnos¢ realizaciji
poszczegodlnych obiektéw.

Projektuje s} budowe wolnostocego budynku biurowego Placéwki Terenowej KRUS w

Strzelcach Opolskich wraz z gaean na samochd6d osobowy.

Bedzie to obiekt tréjkondygnacyjny, niepodpiwniczodgch stromy, mansardowy, gdie

nachylenia potaci odpowiednio 70 i 30 stopni z hmleeni dachowymiKalenica réwnolegta

do frontowej granicy dziatki. Wysoké budynku liczona od powierzchni terenu przed

wejsciem do budyni do kalenicy dachu wynosi 13 /4%

W budynku zatrudnionychghdzie 16 oséb + lekarz rzeczoznawca.

Kolejnas¢ planowanych robat:

- wycinka drzew wraz z uswtiem korzeni,

- skablowanie energetycznej linii napowietrznej,

- rozbiérka rampyelbetowej oraz podziemnego zbiornika betonowego,

- usungcie warstwy humusu,

- wykonanie studni pompowych,

- usungcie warstwy piaski i gruntu niedoego,

- wykonanie podbudowy z chudego betonu pod tavwgpysfundamentowej,

- deskowanie i zbrojenie faw i stop fundamentowych,

- utozenie bednarki ocynkowanej wokot deskowania fundaowen

- betonowanie taw i stop betonowych,

- izolacja przeciwwilgociowa fundamentow,

- murowaniescian czsci podziemnej z bloczkéw betonowych,

- izolacja przeciwwilgociowa i cieplngian czsci podziemnej,

- wypetnienie zagszczonym piaskiem przestrzenigaizy sScianami czsci podziemne),

- utozenie instalacji kanalizacyjnej pod posagiparteru,

- utozenie warstwy chudego betonu pod posadxkiteru,

- utozenie izolacji poziomej poéciany ngne parteru,

- murowaniescian ngnych i kominow,

- deskowanie stupow, podgiéw, schoddw oraz stropow,

- monta rusztowa elewacyjnych,

- monta konstrukcji dachu,

- utozenie pokrycia dachu wraz z obrébkami blacharskimi,

- mont& stolarki okiennej i drzwi zewgtrznych,

- monta wewretrznej instalacji wodno-kanalizacyjnej i elektryezn

- tynkowaniescian i stropow,

- monta instalacji centralnego ogrzewania,

- utozenie izolacji cieplnej i przeciwwilgociowej pod @mzkami,

- wykonanie posadzek cementowych,

- mont& instalacji wentylacji mechanicznej,

- monta parapetow wewgtrznych i zewgtrznych,

- roboty posadzkowe, oktadzinowe i malarskie,

- roboty dociepleniowe i malarskie elewacji,

- wykonanie przyczy zewrtrznych do budynku,



- mont& ogrodzenia dziatki,

- utwardzenie miejsc postojowych oraz &g do budynku,
- nasadzenie zieleni oraz wykonanie trawnikow,

- uporzdkowanie terenu.

2. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.
Dzialka jest niezabudowana. Dzialgorastaj drzewa, gtownie brzozy, ktére najewycia¢
i usury¢ wraz z korzeniami przed przypieniem do robét budowlanych.
Ponadto na dziatce znajduje selbetowa rampa samochodowa wraz ze zbiornikiem
betonowym, ktore nahy rozebré i usuryé.
W poprzek dziatki przebiega napowietrzna linia ge¢yczna niskiego nagiia, ktog nalezy
przed przysipieniem do robot skablowa

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki , ktérmogy stwarza¢
zagrozenie bezpieczéstwa i zdrowia ludzi.
Przed przysipieniem do robét budowlanych najedokona wycinki drzew, rozebraramp
samochodow oraz podziemny zbiornik betonowy i dokérekablowania odcinka linii
energetycznej przebiegapj nad dziatk.
Brak innych elementéw zagospodarowania dziatkirektbog stwarzé zagraenie
bezpieczéstwa i zdrowia ludzi.

4. Wskazanie dotycace przewidywanych zagragen wystepujacych podczas
realizacji robot budowlanych, okreslajace skat i rodzaje zagrazen oraz miejsce i
czas ich wysgpowania.

Podczas realizacji rob6t mpwysigpi¢ nastpujace zagraenia:

-zagra@enie poraeniem pgdem - podczas pracy z ydzeniami elektrycznymi,

- zagraenie upadku z wysokoi — podczas robét budowlanych .
Cze$¢ robot budowlanych, np zezanych z termomodernizaapbiektu mog by¢
prowadzone w olgbie czynnego obiektu, gt nalery wygrodzt teren budowy i
zabezpieczy przed dostpem osbdb niepowotanych ( ogrodzenie, rusztowaeiaadyjne,
zastawy zabezpieczae na dachu, tablice informacyjne, Zaiey dozor).
Natomiast w¢kszas¢ prac zwgzanych z przebudoywv budynku nalgy prowadzé w
obiekcie wyhczonym z aytkowania.

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktzu pracownikow przed
przystapieniem do realizacji robo6t szczegolnie niebezpieaych.

Roboty budowlane natg powierzy wykonawcy posiadagcemu déwiadczenie w zakresie
prowadzenia robot budowlanych.
Przed przysipieniem do robot naky przeprowadzi szkolenie stanowiskowe pracownikow.
Do rob6t na wysokii mozna dopici¢ pracownikow posiadagych badania lekarskie
uprawniajce do pracy na wysokoi.
Nalezy przestrzegaporzadku na budowie.



6. Wskazaniesrodkéw technicznych i organizacyjnych zapobiegajcym
niebezpieczastwom wynikajacym z wykonywania rob6t budowlanych w strefach
szczegOlnego zagé®nia zdrowia lub w ich gsiedztwie.

Na uczestnikach procesu budowlanego spoczywa obawek wspotdziatania ze sop w
zakresie bezpiecakstwa i higieny pracy w procesie przygotowania i rd&acji budowy.
Wykonywanie robo6t budowlanych, w tym wszelkich prac na wysokdci, w mysl
rozporzadzenia w sprawie ogolnych przepisow bezpieaistwa i higieny pracy zaliczono
do prac szczegolnie niebezpiecznych, ktdére wymagajzastosowania szczegoélnych
srodkow ostroznosci.

Przed rozpocxiem robot budowlanych nate uniemaliwi¢ wejscie osobom
nieupowanionym na teren budowy. ddi ogrodzenie terenu budowy lub robdét nie jest
mozliwe, naley oznakowa granice terenu za pomgdablic ostrzegawczych, a w razie
potrzeby zapewaiistaty nadzor.
Ponadto naley wiasciwie zagospodaroweeren, co najmniej w zakresie:

- ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpigatz,

- wykonywania drog, wyf i przeg¢ dla pieszych,

- wyznaczenia miejsc postojowych dla pojazdowywanych w trakcie

wykonywania robot budowlanych,

- doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody oxaprowadzania lub

utylizacji smieci,

- urzdzenia pomieszcaehigieniczno — sanitarnych i socjalnych,

- zapewnieniadwvietlenia naturalnego i sztucznego,

- urzdzenia sktadowisk materiatdw i wyrobow.
Na terenie budowy natg urzadzi¢c wydzielone pomieszczenia szatni na ogziebocz i
ochronr, umywalni, jadalni, suszarni i ypbw. Na terenie budowy, na ktérej roboty
budowlane wykonuje wcej niz 20 pracujcych, zabrania si urzadzania w jednym
pomieszczeniu szatni i jadalni.

Ogrodzenie terenu budowy wykonuje sV taki sposOb, aby nie stwarzato zagnoia dla
ludzi, wysokd&¢ ogrodzenia powinna wyndsico najmniej 1,5 m; szerok® drogi
przeznaczonej dla ruchu pieszego jednokierunkovpeganna wynosi co najmniej 0,75 m,
a dwukierunkowego - 1,2 m; pochylnie, po ktorychkalwuje s¢ recznego przenoszenia
ciezarOw, nie powinny miespadkéw wekszych nk 10%; drogi komunikacyjne dla woézkoéw
i taczek, usytuowane nad poziomem terenu peyvyi m, zabezpiecza ¢sibalustrad;
przegcia o pochyleniu wikszym ng 15% zaopatruje giw listwy umocowane poprzecznie,
w odstpach nie mniejszych #i0,4 m lub w schody o szeradad nie mniejszej i 0,75 m, co
najmniej z jednostronnym zabezpieczeniem; pczeji strefy niebezpieczneswietla st i
oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazyjscia z magazynOw oraz
przegcia pomedzy budynkami wychodge na drogi zabezpiecza giorgczami ochronnymi
umieszczonymi na wysoko 1,1 m lub w inny sposob, w szczegdlaiolabiryntami; przed
skrzyzowaniem drég z napowietrznymi liniami elektroengéygenymi, w odlegtéci nie
mniejszej nt 15 m, ustawia sioznakowane bramki,swietlone w warunkach ograniczonej
widocznagci, wyznaczajce dopuszczalne gabaryty przeleajacych pojazdow; stref
niebezpieczyp ogradza si i oznakowuje w sposob unierdiviajagcy dostp osobom
postronnym, przeégia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie nielmzme) zabezpieczagsi
daszkami ochronnymi; wyznaczag,siutwardza i odwadnia miejsca do sktadowania
materiatdbw i wyrobéw, doty na wapno gaszone powimnmig¢ umochnionesciany i by
zabezpieczone balustradami ochronnymi, umieszczowyadlegtaci nie mniejszej i 1 m



od krawedzi dotu; sktadowiska materiatow, wyrobow i gdzen technicznych wykonuje @i
w sposob wykluczapy mazliwosé wywrdcenia, zsugtia, rozsungcia st lub upadku
sktadowanych wyrobow i ugelzen.

Pracownicy nadzoru technicznego powinni postadaprawnienia do sprawowania
samodzielnych funkcji technicznych w budownictwkezdy pracownik powinien posiada
aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskada wykonywania pracy na
zajmowanym stanowisku i byodpowiednio przeszkolony; pracownicy obstugyj maszyny

i urzadzenia, ktore wymagaj specjalnych kwalifikacji, powinni legitymowa si¢
swiadectwem potwierdzagym posiadanie takich kwalifikacji; stosowanie iigdnych
srodkéw ochrony indywidualnej obowduje wszystkie osoby przebywag na terenie
budowy.

Osoby wykonujce roboty budowlane nie mggoy¢ naraone na dziatanie czynnikow
szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych, a wzenodlngci takich jak hatas, wibracje,
promieniowanie elektromagnetyczne, pyly i gazy tereniach i sizeniach przekraczggych
wartasci dopuszczalne. Stanowiska pracy, pomieszczedragi komunikacji powinny b

w miare mazliwosci, aswietloneswiattem dziennym; stanowiska pracy powinny ueiac
swoboa@ ruchu, niezbdng do wykonania pracy; stanowiska pracy o niestatyrarakterze
nalezy poddawa sprawdzeniu pod wzedlem ich stabilngci, zamocowa oraz zabezpiecae
przed upadkiem os6b i przedmiotéw; sprawdzenia zgaokond po kadej zmianie
usytuowania, po kalej przerwie w pracy trwagej diwej niz 7 dni, a dla stanowisk
usytuowanych na zewtrz budynku - po silnym wietrze, opadagthiegu lub oblodzeniu. Do
zabezpiecze stanowisk pracy na wysoa, przed upadkiem z wysokd, nalery stosowé
srodki ochrony zbiorowej, w szczegokw balustrady, siatki ochronne i siatki
bezpieczastwa; stosowanigrodkow ochrony indywidualnej, w szczegdéoo takich jak
szelki bezpieczestwa, jest dopuszczalne, gdy nie maziwmsci stosowaniasrodkow
ochrony zbiorowej. Na stanowiskach pracy przy sta@nych maszynach i innych
urzgdzeniach technicznych powinny dydostpne instrukcje bezpiecznej obstugi i
konserwacji, z ktérymi zapoznajec sbsoby upowznione do pracy na tych stanowiskach;
stanowiska pracy operatorow maszyn lub innychydeen technicznych, ktére nie posiadaj
kabin, powinny by zadaszone i zabezpieczone przez spagiaii przedmiotami oraz
ostonkte w okresie zimowym.

Urzadzenia i instalacje energetyczne myskay¢ wykonane i uytkowane w sposob
bezpieczny i zgodny z przepisami.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na teeebudowy powinny by zaprojektowane i
wykonane oraz utrzymywane iytkowane w taki sposob, aby nie stanowily zagroa
pozarowego lub wybuchowego, a takchronity w dostatecznym stopniu pracownikow przed
porazeniem pgdem elektrycznym; wszelkie czynitd zwigzane 2z instalacjami i
urzagdzeniami elektrycznymi mag by¢ wykonywane tylko przez osoby posiagiag
odpowiednie uprawnienia; rozdzielnice budowlanedprelektrycznego znajcage s¢ na
terenie budowy zabezpieczae sorzed dosfpem nieupowznionych osob, powinny gy
usytuowane w odlegési nie wickszej ni 50 m od odbiornikbw energii; pgEzenia
przewodow elektrycznych z wdzeniami mechanicznymi  wykonuje ¢siw  sposéb
zapewniajcy bezpieczestwo pracy osob obstugigych takie urgdzenia; okresowa kontrola
stanu stacjonarnych wdzen elektrycznych pod wzgtlem bezpieczestwa odbywa si co
najmniej jeden raz w miegiu, natomiast kontrola stanu i opo$obizolacji tych uradzen,
€O najmniej dwa razy w roku.



Maszyny i inne urgdzenia techniczne oraz nedzia zmechanizowane powinny dy
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodniesirukcp producenta oraz spetgia
wymagania okrdone w przepisach dotygeych systemu oceny zgodimd (posiada
certyfikat na znak bezpieargwa lub deklaragj zgodndci) ; maszyny i inne ugdzenia
techniczne, podlegae dozorowi technicznemu, mphy¢ uzywane na terenie budowy tylko
wowczas, jeeli wystawiono dokumenty uprawnige do ich eksploatacji; operatorzy lub
maszynéci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innyetaszyn o nagzie
silnikowym powinni posiadawymagane kwalifikacje.

Roboty ziemne powinny lkgyprowadzone na podstawie projektu, dkapcego potaenie
instalacji i uradzen podziemnych, magych znale¢ sic w zas¢gu prowadzonych robat;
wykonywanie rob6t ziemnych w bezpednim gsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, pt@menicze, wodoceigowe |
kanalizacyjne powinno ltypoprzedzone okgéteniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtcci, w jakiej mog by¢ one wykonywane od istnigjej sieci, i sposobu wykonywania
tych robdt; prowadzenie robot ziemnych w pablinstalacji podziemnych, a tak gkbienie
wykopéw poszukiwawczych powinno odbytvasie recznie; w czasie wykonywania
wykopow w miejscach dogbnych dla oséb niezatrudnionych przy tych robotaeltezy
wokoét wykopow pozostawionych na czas zmroku i wynastawé balustrady, zaopatrzone
w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Montaz rusztowa maze by prowadzony tylko przez osoby posiag® odpowiednie i
udokumentowane kwalifikacje;zytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokanani
jego odbioru udokumentowanego odpowiednim wpisem ditennika budowy przez
kierownika budowy lub uprawnianosolg; rusztowania i ruchome podesty robocze powinny
posiadé pomost o powierzchni roboczej wystarezaj dla osdb wykonggych roboty oraz
do skladowania na¢dzi i niezlzdnej ilosci materialdw, posiada stabilg konstrukcg
dostosowasp do przeniesienia obgien, zapewnia bezpiecza komunikacg i swobodny
dostp do stanowisk pracy, zapewaiamozliwos¢ wykonywania robot w pozycji
niepowodugcej nadmiernego wysitku, posiadaporecz ochronp, posiada piony
komunikacyjne; rusztowania stojakowe powinny dnigvydzielone bezpieczne piony
komunikacyjne; odlegkt najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu
komunikacyjnego rusztowania nie powinnahbyicksza nk 20 m, a mgdzy pionami nie
wigksza nk 40 m.



