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Skutki nara(enia zawodowego na py" rolniczy mog) po-
wodowa* nabycie uprawnie' do #wiadcze' z ubezpieczenia
spo"ecznego rolników.

, je(eli jej pojawienie si& mia"o zwi)zek z prac)
gospodarstwie rolnym,

. Mo(esz wtedy (je( eli jeste# obj&ty ubez-
pieczeniem spo"ecznym rolników) uzyska* jednorazowe
odszkodowanie z tytu"u sta"ego lub d"ugotrwa"ego
uszczerbku na zdrowiu wskutek choroby zawodowej,
a w przypadku d"ugotrwa"ej niezdolno#ci do pracy w gospo-
darstwie rolnym %tak( e rent&inwalidzk) rolnicz) .

Je( eli podejrzewasz u siebie chorob& zawodow) , zg"o#
do lekarza w swoim o#rodku zdrowia.

Podejrzenie choroby zawodowej mo( e powzi)* tak( e z w"a-
snej inicjatywy ka( dy lekarz, który udziela Ci porady.

Skieruje Ci&wtedy do zak"adu spo"ecznej s"u( by zdrowia,
w"a#ciwego do rozpoznawania chorób zawodowych (pora-
dni lub kliniki chorób zawodowych). Zak"ad ten wyda

w sprawie choroby zawodowej,
które prze#le terenowemu lub wojewódzkiemu inspektorowi
sanitarnemu, a kopi&orzeczenia Tobie.

Inspektor Sanitarny na tej podstawie oraz na podstawie
dochodzenia epidemiologicznego wyda

lub do
jej stwierdzenia.

Je( eli w wyniku zachorowania na chorob& zawodow)
ponios"e# uszczerbek na zdrowiu lub sta"e# si& d"ugotrwale
niezdolny do pracy w gospodarstwie rolnym,

powiniene#
i z"o( y* wniosek

o jednorazowe odszkodowanie z tytu"u choroby zawodowej,
a w przypadku d"ugotrwa"ej niezdolno#ci do pracy %
jednocze#nie o rent&inwalidzk) rolnicz) .

Choroba wywo!ana przez py!
rolniczy

mo"e by# uznana za chorob$
zawodow%

z decyzj%
inspektora sanitarnego zg!osi# si$ do
najbli"szej placówki terenowej KRUS

podejrzenie

orzeczenie rozpoznania

decyzj& o stwier-
dzeniu choroby zawodowej decyzj& o braku podstaw
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Rolniku!

Wi!kszo"ci wykonywanych przez Ciebie prac towarzyszy pyl, albo
jak cz!sto o nim mówimy, kurz. Zd#$y%e" si! do niego przyzwyczai&,
bo spotykasz si! z nim Ty i Twoi domownicy, od najm%odszych lat.
Wielu z Was cieszy si! dobrym zdrowiem (oby jak najd%u$ej!).
' Podst! pny nieprzyjaciel" mo$e jednak sprawi&, $e zdrowie to
stracisz, staniesz si! inwalid#, a nawet mo$esz przedwcze" nie
umrze&.

Py! rolniczy jest bowiem Twoim wrogiem.

!Kurzy si" " na ka#dym kroku $ podczas sezonowych prac
polowych, w czasie #niw i om%otów, w trakcie przygotowywania paszy
dla zwierz&t, ich karmienia i czyszczenia, a tak#e podczas wielu
innych prac, które wykonujesz w gospodarstwie.

Opracowano na podstawie: *
* dr Anna Mo$ocznik. Wyd. IMW, Lublin 1995 r.

!Py"y w #rodowisku pracy rolnika$
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! rednie st"#enie py $u S, (mg/m )3
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! rednie st"# enie py$u S, (mg/m )3

Opracowano na podstawie:
* dr Anna Mo$ocznik.

Wyd. IMW, Lublin 1995 r.
!Py"y w #rodowisku pracy rolnika$
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Czasami py$u jest tak du#o, #e powietrze jest a# szare, a k$"by
kurzu zas$aniaj% Ci widoczno), . Niekiedy bywa inaczej: podczas
udoju i niektórych innych prac w oborze, chlewni lub kurniku py$u nie
wida, , ale on jest w powietrzu * drobniutki * przez to jeszcze bardziej
gro( ny.

Zapami" taj:

Kr" cisz g$ow%i dalej nie wierzysz. Przecie# ludzie na wsi zawsze
spotykali si" z py$em i jako) #yli i #yj%nadal... Rozumiemy Twoje
w%tpliwo) ci, poniewa# równie# i my * naukowcy i lekarze do
niedawna nie zdawali) my sobie sprawy z tego, jak bar

py#, z którym spotykasz si& w Twoim
gospodarstwie, mo'e by( przyczyn% powa'nej choroby p#uc, a
czasem bywa $miertelnie niebezpieczny!

!
dzo

Przenikanie py #u do dróg oddechowych

ca$kowity
py$wnikaj%cy
do organizmu

py$wnikaj%cy
w obr" b klatki
piersiowej

najdrobniejszy
py$wnikaj%cy
do p" cherzyków p$ucnych

Opracowano na podstawie: !Py"y w #rodowisku pracy rolnika$
%dr Anna Mo"ocznik. Wyd. IMW, Lublin 1995 r.
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niebezpieczne mo

Aby to zrozumie

Choroby te maj

Postawisz teraz s

Zapytasz jakie to s

#e by, wdychiwanie py$u zbo#owego i innych
py$ów, wyst" puj%cych podczas ró#nych prac rolnych.

, , potrzeba byto dopiero tak zwanej rewolucji
naukowo-technicznej, która nie omin"$a równie# czyli
nauki o systemie odporno) ci cz$owieka. System ten, zlokalizowany
g$ównie we krwi, chroni cz$owieka przed chorobami zaka( nymi,
niekiedy jednak &buntuje si" " i sprawia, #e w p$ucach nast" puj%
skurcze lub procesy zapalne, prowadz%ce do powstania chorób,
które okre) lamy jako alergiczne lub immunotoksyczne. W) ród
rolników, czynnikiem, który powoduje ten &bunt" i powstawanie
wymienionych chorób, jest py$zwi%zany z prac%.

% ró#ne nazwy:
(choroba ta ma wiele odmian, w tym

jedn%tak bardzo zwi%zan%z rolnictwem, #e nazwano j%
lub ), a tak#e chorob" niezwykle cz" st%, ale

opisan% dopiero kilka lat temu, któr% okre) la si" jako
.

$uszne pytanie, dlaczego o chorobach tych
zrobi$o si" g$o) no dopiero w ostatnich latach, skoro ludzie zajmuj%si"
rolnictwem od wieków? Przyczyna jest nadspodziewanie prosta.
Otó# w wi" kszo) ci przypadków, objawy chorób wywo$anych przez

Dlatego w$a) nie nie tylko pacjentom, ale i lekarzom jest
niejednokrotnie bardzo trudno powi%za, wyst" powanie objawów
chorobowych z wcze) niejszym nara#eniem na py$w czasie pracy.

%objawy? Najcz") ciej uczucie duszno) ci lub
ucisku w klatce piersiowej, kaszel, gor%czka i dreszcze, bóle g$owy,
bóle mi") ni, nudno) ci, uczucie ogólnego os$abienia. Rodzaj
i nasilenie objawów mog% by, ró#ne u poszczególnych osób,

immunologii,

astma oskrzelowa, alergiczne
zapalenie p&cherzyków p"ucnych

!p"ucem
rolnika$ !p"ucem farmera$

!syndrom
toksyczny wywo"any py"em organicznym$

!py"y rolne$ wyst &puj %nie od razu, ale dopiero w kilka godzin
(najcz &$ciej 4-8) po pracy po #%czonej z wdychiwaniem tego py #u.
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decyduj%o tym nie tylko ró#nice w ale
równie# rodzaj i sk$ad py$u oraz jego st"# enie w powietrzu, czyli tak
zwany Sam jednak widzisz, #e wi" kszo),
wymienionych objawów przypomina gryp" lub
i cz" sto bywa tak w$a) nie rozpoznawana, nie tylko przez Ciebie, ale
i lekarza.

Dopiero po u) wiadomieniu sobie tego zwi%zku przez pacjenta,
lekarz mo#e da, skierowanie na badania, które dadz%odpowied( na
pytanie, czy choroba ta rzeczywi) cie jest wywo$ana przez py$.
Badania te b" d% obejmowa, testy okre) laj%ce wydolno), p$uc,
radiogram klatki piersiowej a tak#e * bardzo
istotne dla postawienia w$a) ciwego rozpoznania *

lub . W$a) ciwe rozpoznanie to klucz
do sukcesu, pozwalaj%cy na zastosowanie odpowiednich ) rodków
zaradczych i w$a) ciwej kuracji, cz" sto prowadz%cej do ca$kowitego
wyleczenia. Wówczas, gdy wywo$ana przez py$ choroba nie jest
w$a) ciwie rozpoznana, skutki mog%by, tragiczne: stopniowo obni#a
si" wydolno), p$uc, narasta duszno), , a w p$ucach pojawiaj%si"
zw$óknienia. Zmiany w uk$adzie oddechowym zaburzaj%czynno),
kr%#enia, co w ostatecznym wyniku prowadzi do zgonu. Niestety,
choroba cz" sto jest rozpoznawana dopiero na stole sekcyjnym.

Teraz zapewne chcia$by) wiedzie, , które sk$adniki
powoduj%tak gro( ne w skutkach objawy chorobowe. Na to pytanie
nauka jest ju# w stanie da, , przynajmniej cz") ciow%odpowied( .
Okazuje si" , #e objawy te wyst" puj% przewa#nie po pracy z
surowcem ro) linnym (np. ziarnem zbó#, sianem, kiszonk%), który jest
sple) nia$y, lub wykazuje inne oznaki rozk$adu.

!profilu immunologicznym$

!stopie' nara( enia$.
!przezi&bienie$

(!prze#wietlenie$),
testy

alergologiczne immunologiczne

!py"ów rolnych$

Dlatego w #a$nie niezwykle wa ' ne jest u $wiadomienie sobie
zwi%zku przyczynowego pomi &dzy wykonywaniem okre $lonych
prac, zwi %zanych z nara ' eniem na py #, a chorob %.
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Bardzo niebezpieczny jest np. py
zwanego

"samozagrzania Nieodpowiednio przechowywane surowce
zawieraj

alergenów i toksyn
wywo

Jeste

$z zawilgoconego siana, w którym
po d$u#szym przechowywaniu nast%pi$o zjawisko tak

' .
%ogromne ilo) ci bakterii i grzybów, a tak#e drobne paj" czaki,

zwane rozkruszkami. Te w$a) nie, najcz") ciej niewidoczne dla nie
uzbrojonego oka mikroorganizmy s% (ród$em

$uj%cych choroby rolników.
) ciekawy jak one wygl%daj%? Wyobra( sobie, #e

dysponujesz mikroskopem i ogl%dasz preparat z py$u zbo#owego.
Oto co mo#esz zobaczy, :

Sk#adniki py #u rolniczego

ORGANICZNE:

ro) linne zwierz" ce

drobnoustroje
i ich produkty

mineralne
pochodzenia
glebowego

chemiczne

chemiczne

NIEORGANICZNE:
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W obrazie tym zobaczy$e) najwa#niejsze, znane dot%d nauce
sk$adniki py$ów, powoduj%ce zawodowe choroby u rolników.

S%to:

A * bakterie, które w tym przypadku na ogó$nie wywo$uj%chorób
o charakterze zaka( nym (jak np. gru( lica), ale s% wa#n%
przyczyn% chorób i
o których by$a wcze) niej mowa,

B * rozkruszki, wydalaj%ce ka$ o dzia$aniu alergizuj%cym
(uczulaj%cym),

C * grzyby ple) niowe, których zarodniki dzia$aj% podobnie, jak
bakterie,

D * py$ki kwiatowe, wywo$uj%ce alergiczny nie#yt nosa (py$kowic" ),
ale czasem równie#astm" ,

E * ró#ne cz%stki ro) linne (fragmenty $usek nasiennych, w$oski,
ziarna skrobi), które mog%dzia$a, równie# uczulaj%co, chocia#
ich dzia$anie jest s$absze, ni#poprzednich czynników.

Obraz, który widzieli) my, jest typowy dla py$u z surowca
sk$adowanego w nieodpowiednich warunkach, przy podwy#szonej
temperaturze i wilgotno) ci. Nale#y jednak pami" ta, i o tym, #e pewne
szkodliwe bakterie mog%wyst" powa, równie# na ) wie#o z#" tym
zbo#u.

Gdyby) my wzi" li pod nasz mikroskop drobny py$z pomieszcze+
inwentarskich (obory, chlewnie, kurniki), obraz by$by podobny, z tym,
#e miejsce cz%stek pochodzenia ro) linnego zaj"$yby cz%stki
pochodzenia zwierz" cego (naskórek, pierze, sier), , ka$).

Zawieraj%one bia$kowe pochodzenia zwierz" cego, które
równie# dzia$aj%szkodliwie na uk$ad oddechowy, a kontakt z drobiem
mo#e by, przyczyn% choroby okre) lanej jako

alergicznych immunotoksycznych,

alergeny

!p"uco hodowcy
ptaków$.
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Opracowano na podstawie:
* doc. dr hab. Jacek Dutkiewicz i prof. dr hab. Leon Jab$o+ski.

PZWL, Warszawa 1989 r.

!Biologiczne szkodliwo#ci zawodowe$ %

Pneumoalergeny wyst &puj %ce pospolicie w rolniczym
$rodowisku pracy.

Na zewn%trz ) postacie wyj $ciowe,
wewn %trz ) cz%stki wdychiwane przez cz #owieka.
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Skoro wiemy ju# tak du#o o naszym podst" pnym wrogu, jakim jest
py$, mo#emy doj), do pewnych wspólnych wniosków, które pozwol%
nam ustrzec si" od gro( nych dla naszego zdrowia i #ycia nast" pstw
kontaktu z tym czynnikiem.

Zastanów si" , pewne które odczuwasz
wieczorem ( ), nie
w$a) nie w tych dniach,

? Je#eli tak jest, to nie zwlekaj%c .
Na przysz$o), , który Ci

zaszkodzi$, cho, by) mia$nawet zmieni, profil produkcji.

Je#eli pracuj%c w du#ym zapyleniu nie odczuwa$e) objawów
chorobowych, to bardzo dobrze! Twój jest
stabilny i nie ma sk$onno) ci do do jakiego sk$ania go py$. Nie
ku) jednak losu i postaraj si" zmniejszy, Twoje nara#enie na
dzia$anie py$u.

czy dolegliwo $ci,
duszno $( , kaszel, gor %czka, dreszcze wyst &puj %

kiedy by #e$ nara ' ony na wdychanie du ' ych
ilo $ci py #u zg#o$ si&do lekarza

staraj si & unika ( kontaktu z py #em
Zdrowie

masz tylko jedno!

system immunologiczny
!buntu$,

â

â

â

â

przy pracach, którym towarzyszy
py$,
l u b p r z y n a j m n i e j

. Pytaj o te ochrony
osobiste w sklepach ze ) rodkami produkcji
rolnej.

w Tw o i c h
pomieszczeniach produkcyjnych.

Dobrze by$oby, aby Twój
samobie#ne

.

Przestrzegaj bezwzgl" dnie
(zbo#a,

siana i innych produktów) *

.

Stosuj
pó#mask &z filtrami przeciwpy #owymi

m a s e c z k &
jednorazowego u ' ytku

P o p r a w w e n t y l a c j &

ci%gnik i maszyny
posiada #y py #oszczelne i

klimatyzowane kabiny

zasad
przechowywania surowców

w warunkach
niskiej temperatury i wilgotno $ci, przy
dost &pie powietrza



Nie tylko unikniesz przez to strat ekonomicznych, ale ochronisz
Swoje zdrowie. W$a) ciwy sposób magazynowania zapobiegnie
rozwojowi chorobotwórczych bakterii, ple) ni i rozkruszków, które s%
g$ównymi przyczynami chorób rolników wywo$anych przez py$.

Je#eli b" dziesz chcia$wiedzie, wi" cej na temat
omówionych problemów lub masz swoje pomys$y

na ten temat, zg$o) si" do najbli#szej
lub napisz do ,

20-950 Lublin, Skytka pocztowa 185.

placówki terenowej KRUS
Instytutu Medycyny Wsi

! Jednorazowe " maski przeciwpy #owe
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Wyrób zwi &kszaj %cy bezpiecze * stwo pracy
w gospodarstwie rolnym

Zestaw do ochrony dróg oddechowych SECURA 2000 DUST,
sk$adaj%cy si" z pó$maski silikonowej oraz 10. par poch$aniaczy,
w tym filtrów przeciwpy$owych * zmniejszaj%cych trzykrotnie
opory oddychania w stosunku do filtrów dotychczas stoso-
wanych.
Wyrób wyró#niony przez Prezesa KRUS podczas Mi" dzy-
narodowych Targów ! rodków Ochrony Pracy i Ratownictwa
SAWO-2001 w Poznaniu.

Producent
SECURA B.C.

04-388 Warszawa, ul. Prochowa 42;
tel. (0 prefix 22) 813-07-22



Wyrób oznaczony
! Znakiem Bezpiecze * stwa KRUS "

Przeno $niki pneumatyczne ss %co-t #ocz%ce (T 207, T 207/1,
T 207/2, T378/1, T 378/2) do transportu ziarna z pryzmy lub przy-
czepy do miejsca sk$adowania, tj. silosu, pryzmy, urz%dzenia
technologicznego itp.

Producent

16-300 Augustów, ul. Tytoniowa 4
tel. (0 prefix 87) 643-34-76 do 78

Pracowniczy O $rodek Maszynowy Spó #ka z o. o.


