Pracujmy bez upadkow

Upadki o0séb Sa najliczniejsza grupg wypadkow zgtaszanych do Kasy Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego. W 2016 roku stanowity 47 proc. wszystkich zdarzen (17 551),
wobec ktorych prowadzono postepowanie wypadkowe. Do upadkéw najczesciej dochodzito
na podworzach gospodarstw, podczas wchodzenia i schodzenia z drabin, ciggnikow, maszyn,
przyczep, w trakcie przemieszczania si¢ w budynkach gospodarczych i inwentarskich. Byty to
gtownie potkniecia lub poslizgni¢cia na nierownej, grzaskiej, zasniezonej, oblodzonej czy
nieuporzadkowanej powierzchni ciggéw komunikacyjnych. Ponadto, dos¢ liczne sg upadki
z wysokosci - ze schodow o niewlasciwej konstrukcji, bez porgczy i o$wietlenia, z drabin bez
zabezpieczen  przed  przechyleniem,  osuni¢gciem, przewrdceniem,  wykonanych
Z nicodpowiedniego materiatu i czesto zbyt krotkich, o ztym rozstawie szczebli,
Z niezabezpieczonych otwordéw zrzutowych i kanatow gnojowych. Upadki osob skutkowaty
urazami konczyn dolnych (skrgceniami, ztamaniami, pottuczeniami) oraz urazami barku,
obojczyka, ale rowniez trwatym kalectwem spowodowanym uszkodzeniem uktadu
nerwowego, badz $miercig.

Duzg liczb¢ upadkdéw osob powoduja od lat: zty stan nawierzchni podworzy,
zagracenie i zastawienie zbednymi przedmiotami ciggoéw komunikacyjnych, czgsto
zanieczyszczonych odchodami zwierzecymi i $cidtka, stosowanie nieodpowiedniego,
wyeksploatowanego albo zabrudzonego obuwia roboczego, nieprawidlowy Sposob
wchodzenia i schodzenia z maszyn rolniczych, przyczep, wozéow, wady konstrukcyjne
budynkoéw, schodow i stanowisk dla zwierzat, uzytkowanie nieprawidtowo skonstruowanych
drabin, nieodpowiednie przejscia i dojscia (niewydzielone lub zle wydzielone oraz
nieuprzatnigte).

Wigkszos¢ przyczyn wypadkow rolnicy mogliby wyeliminowaé sami. Aby poprawié
warunki pracy w gospodarstwie, nie trzeba duzych naktadow finansowych. Wystarczytoby
uporzadkowanie podworza, zwlaszcza ciggdw komunikacyjnych (usunigcie zbednych
przedmiotow, wyroéwnanie i utwardzenie powierzchni). W okresie zimy nalezy odsnieza¢
obejscia, a oblodzone i $liskie miejscach posypywa¢ piaskiem, solg lub popiotem. Rynny
na budynkach powinny by¢ tak zamontowane, by odprowadzana woda nie tworzyta

rozlewisk. Bardzo wazne jest noszenie antyposlizgowego obuwia roboczego



na protektorowanej podeszwie, zapewniajacego nalezytg przyczepnos¢ do podtoza,
usztywniajacego noge w stawie skokowym. Drabiny, schody, stropowe i $cienne otwory
zrzutowe, szamba powinny by¢ wyposazone w zabezpieczenia przed upadkiem (barierki
ochronne, listwy przypodlogowe, porecze, uchwyty). Warto tez zlikwidowa¢ lub w miare
mozliwosci obnizy¢, a przede wszystkim wyraznie oznakowaé progi wejSciowe
do pomieszczen gospodarskich i inwentarskich. Wazne jest tez przestrzeganie zasad
prawidtowego wychodzenia z kabiny ciggnika (maszyny), tj. twarza do maszyny,
z zachowaniem trzypunktowego podparcia - wchodzenia i schodzenia z zaladowanej
przyczepy po drabinie, przewozenia o0sOb wylgcznie $rodkami transportu do tego
przystosowanymi, a nie na tadunkach, btotnikach ciggnika czy zaczepach.

Zasady bezpiecznej pracy na wysokosci zostaly zebrane w broszurze KRUS
pt. Bezpieczna praca na wysokosci, w wykopach i zbiornikach w gospodarstwie rolnym,

dostepnej w kazdej placowce terenowej KRUS i na stronie internetowej www.krus.gov.pl.

Powinien je zna¢ kazdy rolnik i powszechnie stosowac dla bezpieczenstwa wszystkich 0sob
W jego gospodarstwie.

Pamigtajmy! To, czy w gospodarstwie bedzie bezpiecznie i czy bedzie w nim mniej
upadkow, zalezy w duzej mierze od samych rolnikéw i ich rodzin, a hasto Upadek to nie
przypadek jest jak najbardziej prawdziwe.

Oto kilka rozwigzan zwigkszajacych bezpieczenstwo pracy W gospodarstwach

laureatow Ogolnokrajowego Konkursu Bezpieczne Gospodarstwo Rolne:

Wydzielone, utwardzone ciagi
komunikacyjne i duze place
manewrowe

Zabezpieczenia schoddw i przej$¢ na wysokosci barierkami i listwg podtogowa


http://www.krus.gov.pl/

Schody, drabinki i podesty
do wchodzenia na maszyny
rolnicze
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